
20. Jesús, Camino, 
Verdad y Vida

DIOS NOS HABLA A.
“Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida.
Nadie va al Padre sino por mí”.(Jn.14,6)

Decía San Agustín en el libro de las Confesiones: "Nos 
hiciste, Señor, para Ti e inquieto está nuestro corazón 
hasta que descanse en Ti". Con estas palabras quería 
indicar que todo hombre anhela una felicidad que no 
se acabe con la muerte y la tumba. Como cristianos 
sabemos que esa felicidad es el cielo, el estar en la 
contemplación de Cristo glorioso para siempre. Lo 
que su cede es que no todos los hombres descubren el 
Camino, la Verdad y la Vida con mayúsculas.
Jesús nos dice Él es el Camino, la Verdad y la Vida.
Cuando le pidieron que mostrara cuál era el camino para 
ir al Padre, Jesús respondió que Él era el camino. “nadie 
va al Padre sino por mí” (Jn. 14.6), enseñandonos que 
si estamos unidos a Él llegaremos a la felicidad plena y 
al encuentro con el Padre. 

Jesús también nos dice "Yo soy la Verdad" (Jn.14,6), porque nos en seña quiénes somos 
nosotros dentro de la creación: seres creados por amor, a imagen y semejanza de Dios, por 
tanto con inteligencia y voluntad libre. Es decir, seres capaces de vivir el amor. También 
Jesús por ser la Verdad, destruye el engaño o mentira del demonio que nos mostró una 
falsa imagen de Dios y nos hizo perder nuestra confianza en Él. Por eso nos babia del 
Padre, de su amor y misericordia para con nosotros.
Pero además Jesús, con su muerte, "destruyó nuestra muerte y con su resurrección 
restauró nuestra vida". Con su muerte y por amor Jesús recupera para nosotros la es-
peranza de la Vida Eterna. Con nuestra obediencia libre al amor de Dios y a sus manda-
mientos podemos alcanzarla.
El Espíritu Santo, en nuestro Bautismo, ya nos hace partícipes de esa vida nueva de Jesús 
resucitado y con los demás Sacramentos la conservamos y la hacemos crecer hasta que 
plenamente la poseemos en la gloria.

Apliquemos a nuestra vida 

Busquemos el trato íntimo o personal con Jesús en la oración para 
que ilumine nuestra inteligencia. Busquemos la fuente de la Gracia, 
especialmente en los Sacramentos, para que fortalezca nuestra voluntad. 



Actividades

1. Busca en esta sopa de letras las 7 palabras subrayadas en el texto, 
anótalas en los recuadros y comenta su significado con tu catequista.

2. Mientras observas el ícono, piensa y responde:
¿Qué significa que Jesús haya vencido a la muerte?

Imagen religiosa pintada sobre todo por monjes de la 
Iglesia Griega y Rusa. 
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3. En el Bautismo Dios nos regaló la vida divina. Anota 3 formas en que 
puedes hacer crecer a gracia en tu corazón y esfuérzate en cumplirlo 
esta semana.
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RECUERDA SIEMPRE B.
80. ¿Por qué Jesús dice “Yo soy el Camino”? 
Jesús dice “Yo soy el Camino” porque nadie va al Padre sino por Él.
81.¿Qué hemos de hacer para recorrerlo?
Para recorrerlo hemos de amar a Dios y al prójimo como Jesús lo enseña en las Bienaven­
turanzas y en el Mandamiento Nuevo.
82 ¿Por qué Jesús es la Verdad?
Jesús es la Verdad porque nos enseñó que Dios es nuestro Padre y nosotros sus hijos, 
hechos a su imagen y semejanza y que todas las cosas han sido hechas por Él.
83. ¿Qué quiso expresar Jesús cuando dijo “Yo soy la Vida”? 
Jesús cuando dijo “Yo soy la Vida”, quiso expresarnos que Él vence al pecado y a la muerte 
y que nos abre el camino a una vida plena y perfecta.
84. ¿Cuándo Jesús nos hizo partícipes de su Vida? 
Jesús nos hizo partícipes de su Vida en nuestro Bautismo y lo sigue haciendo en cada Eu­
caristía o Comunión.



C.
l. Siguiendo la Santa Misa: Comunión: 
En este momento aquellas personas 
que estén preparadas se acercan a 
recibir el Cuerpo de Cristo. Para recibir 
a Jesús debes haber hecho tu Primera 
Comunión, tener el alma en gracia 
­es decir, sin pecado mortal­ y haber 
guardado a lo menos una hora de ayuno 
(sin consumir alimentos).

Como no puedo recibir a Jesús 
sacramentalmente, lo hago 
espiritualmente diciendo: 

“Señor mío y Dios mío, creo firmemente 
que estás presente, que me ves, que 
me oyes y que me hablas. Te adoro 
con profunda reverencia, te pido perdón 
por mis pecados. Yo quisiera recibirte 
en este momento espiritualmente con 
la misma pureza y humildad con que 
te recibió tu Santísima Madre, con el 
espíritu y el fervor de los Santos.” 

Luego de decir esta oración en mi 
corazón, hablo con Jesús, le doy gracias 
por haberse quedado para siempre con 
nosotros en la Eucaristía. 

APRENDO A PARTICIPAR EN MISA



D.
1. Lee con tu familia el siguiente pasaje bíblico y luego 
respondan:

TAREA EN FAMILIA 

Dice Jesús: «Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida. Nadie va al Padre sino por mí. Si me 
conocéis a mí, conoceréis también a mi Padre; desde ahora lo conocéis y lo habéis visto». 
Le dice Felipe: «Señor, muéstranos al Padre y nos basta». Le dice Jesús: «¿Tanto tiempo 
hace que estoy con vosotros y no me conoces Felipe? El que me ha visto a mí, ha visto al 
Padre. ¿Cómo dices tú: "Muéstranos al Padre"? (Jn. 14, 6-9). 

a.¿Qué dice Jesús de Él mismo?

b.¿Qué podemos hacer como familia para que todos 
vivamos más unidos a Jesús Camino, Verdad y Vida?

Recemos juntos un Padre Nuestro y 
un Ave María, pidiendo a Dios que 
nos ayude a vivir unidos a Jesús, 
Camino, Verdad y Vida, para poder 
llegar un día al cielo. 

Oración en Familia




