
21. Padeció, murió y resucitó

DIOS NOS HABLA A.
Lo hicieron morir clavándolo en una cruz por medio de los in-
fieles. Dios lo resucitó después de soltar las ataduras de la muer-

te, porque no era posible que ella tuviera dominio sobre él. 
(Hech. 2, 23-24)

" ... Padeció bajo el poderdePoncio Pilato, fue crucificado, 
muerto y sepultado, al tercer día resucitó ... " 
Así rezamos en el Credo, recordando que fue Jesús, 
nuestro Maestro, quien confirmó su palabra con 
milagros y dijo: "Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida" 
( Jn. 14, 6 ), "Yo soy la Luz de los hombres" (Jn. 9, 5). Un 
día anunció que sería entregado a los paganos recibiendo 
burlas, insultos, escupidas, azotes, para luego morir. 
Pero también anunció que al tercer día resucitaría (cfr. 
Le. 18, 31-34). 
Durante la fiesta judía de la Pascua fue: 

Murió en la Cruz después de una dolorosa pasión pero al 
tercer día resucitó de entre los muertos, liberándonos así 
del pecado y del poder  que la muerte tenía sobre nosotros, 

abriéndonos el camino para una nueva vida.

Jesús, el Hijo de Dios, el Salvador, el Redentor 
prometido desde el primer pecado, cumplió su 

palabra por amor, para librarnos del pecado y 
del poder de la muerte.

+ Traicionado y entregado por Judas, uno de sus apóstoles.
+ Negado tres veces por Pedro .

+ Abandonado por los otros discípulos.

Apliquemos a nuestra vida 

Lo que dijo Jesús: “El que quiera ser mi discípulo que tome su cruz y 
me siga” (Le. 14, 27). También San Pablo nos dice que en el Bautismo 
hemos resucitado y si hemos resucitado ya tenemos que aspirar a las 
cosas de arriba, es decir, a las del Cielo (cfr. Col. 3, 1-2). 



Actividades
1. Lee la introducción del punto A. Luego observa los siguientes 
gráficos y ordénalos según corresponda:

2. Recorta y pega una estampa de Jesús resucitado. Después completa 
con tus palabras:

Al tercer día ................................................. . 

de entre los muertos, liberándonos así del ...

.......................................... y del poder que la 

..................................... tenía sobre nosotros, 

abriéndonos el camino para una nueva



3. Copia las palabras del Credo que se refieran a la Pasión, Muerte y 
Resurrección de Jesús.

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

4. Pinta y comenta con tu catequista la siguiente frase de San Pablo:

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

RECUERDA SIEMPRE B.
85.	 ¿A qué artículo del Credo pertenece este misterio? 
Este misterio es expresado en el cuarto artículo del Credo.
86.	 ¿Por qué quiso Jesucristo morir por muerte de Cruz? 
Jesucristo quiso morir por muerte de Cruz para librarnos del pecado y de la muerte eterna.
87.	 ¿Cómo resucitó Jesucristo al tercer día después de su muerte? 
Jesucristo resucitó por su propio poder, al tercer día después de su muerte, volviendo a 
juntar su cuerpo y alma gloriosos para nunca más morir.

(Cf Compendio 112-131) 

( 1 Cor. 15,14)



C.
l.Siguiendo la Santa Misa: Luego 
de comulgar puedes volver a tu 
lugar y hablar profundamente 
con Jesús que está dentro de ti. 
Dale gracias por su amor 
y entrega y pídele que te 
transforme cada día tu corazón. 
Mientras tanto, en el altar 
se purifican los vasos 
sagrados.

APRENDO A PARTICIPAR EN MISA

D.
1. En la página de las “oraciones principales” encontrarán los misterios 
del Santo Rosario. Lean los siguientes pasajes bíblicos y escriban a qué 
Misterio Doloroso hace referencia cada uno y en el sexto a qué Misterio 
Glorioso:

TAREA EN FAMILIA 

1. “ ... Entonces vino Jesús con ellos a un lugar llamado Getsemaní y les dijo: Sentaos aquí 
mientras yo voy a orar...” (Mt. 26, 36).
2. “ ... Entonces les soltó a Barrabás; y a Jesús, después de haberle hecho azotar, se lo 
entregó para que le crucificaran...” (Mt. 27, 26).
3. “ ... y tejiendo una corona de espinas, se la pusieron sobre la cabeza, y en la mano una 
caña; y doblando ante El la rodilla, se burlaban diciendo: ¡Salve, rey de los judíos!...” (Mt. 
27, 29).



4. “... Tomaron, pues, a Jesús, que, llevando su cruz, salió al sitio llamado Calvario...”
(Jn. 19, 17). 
5. “... Jesús, dando un fuerte grito, expiró...”  (Mt. 27, 50).
6. “...El ángel, dirigiéndose a las mujeres, dijo: No temáis vosotras, pues sé que buscáis a
Jesús el crucificado. No está aquí; ha resucitado, según lo había dicho. Venid y ved el sitio 
donde fue puesto. Id luego y decid a sus discípulos que ha resucitado de entre los muertos 
y que os precede a Galilea; allí le veréis. Es lo que tenía que deciros...” (Mt. 28, 5-7). 

La familia que reza unida, permanece unida

Oración en Familia

Recemos juntos el 5° Misterio 
Doloroso, meditando en la entrega de 
amor de Jesús por 
cada uno de nosotros (un Padre 
Nuestro y diez Ave María).

1° Misterio Doloroso:
 “La oración de Jesús en el Huerto”

3º Misterio Doloroso: 

5º Misterio Doloroso: 

2° Misterio Doloroso:
 

4º Misterio Doloroso: 

1º Misterio Glorioso: 
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