
DIOS NOS HABLAA.
  Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda 
tu alma y con toda tu mente” (Mt 22, 37)

10. Amar a Dios sobre todas las cosas

Jesús dijo que para alcanzar la vida eterna 
debemos cumplir la Ley de Dios. También dijo: 
“Yo no he venido a cambiar ... sino a dar plenitud” 
(Mt. 5, 17-18), por eso leemos en el texto de San 
Mateo que el primer mandamiento es amar a 
Dios sobre todas las cosas:’’El Señor, nuestro 
Dios, es el único Señor ... amarás al Señor Tu 
Dios con todo tu corazón, con toda tu alma con 
toda tu mente y con todas tus fuerzas”.

El Dios único y verdadero revela ame todo su gloria a Israel. La primera llamada y la justa 
exigencia de Dios consiste en que el hombre lo acoja y lo adore. ‘’Adorarás al Señor tu 
Dios y le servirás[. .. } no vayáis en pos de otros dioses” (Dt 6, 13-14).

Este mandamiento encierra en sí el misterio de la fe, esperanza 
y caridad. El Dios, único, verdadero, todopoderoso, constante, 
inmutable, siempre el mismo, fiel, perfectamente justo, nos llama 
a amarle, servirle y a creer y esperar en ÉL De ahí se sigue que 
nosotros debemos necesariamente aceptar sus Palabras y tener en 
Él una fe y una confianza completas.

Nuestro deber para con Dios es creer en Él y dar 
testimonio de Él. El primer mandamiento nos 
pide que alimentemos y guardemos con prudencia 
y vigilancia nuestra fe y que rechacemos todo lo 
que se opone a ella. Hay diversas maneras de pecar 
contra la fe, como la duda voluntaria o involuntaria 
y la incredulidad. También están la herejía, que es la 
negación pertinaz, después de recibido el bautismo, 
de una verdad que ha de creerse con fe divina y 
católica; la apostasía, que es el rechazo total de la fe 
cristiana y el cisma, que es el rechazo de la sujeción al 
Sumo Pontífice o de la comunión con los miembros 
de la Iglesia a él sometidos.

1° MANDAMIENTO



Apliquemos a nuestra vida 

“Muchos [ ... ] de nuestros contemporáneos no perciben de ninguna manera esta unión íntima y 
vital con Dios o la rechazan explícitamente, hasta tal punto que el ateísmo debe ser considerado 
entre los problemas más graves de esta época” (GS 19, 1 ). Pidamos por todos aquellos que no 
conocen y no aman a Dios.
El primer mandamiento es: “Amar a Dios sobre todas las cosas”. 

Este mandamiento también nos llama a estar fumes en la esperanza. La esperanza es 
aguardar confiadamente la bendición divina y la bienaventurada visión de Dios. Pecamos 
contra la esperanza cuando caemos en la desesperación y la presunción. 
La fe en el amor de Dios encierra la llamada y la obligación de responder a la caridad divina 
mediante un amor sincero. Así, la caridad nos lleva a dar a Dios lo que en toda justicia le 
debemos en cuanto criaturas. Podemos pecar contra ello con la indiferencia, la ingratitud, 
la tibieza o el odio a Dios. 
Este mandamiento también nos llama a adorar y dar culto sólo a Dios. La virtud de la 
religión nos dispone a esta actitud. Adorar a Dios es reconocerle como Dios, como Creador 
y Salvador, Señor y Dueño de todo lo que existe, como Amor infinito y misericordioso. 
Prohíbe por tanto honrar a dioses distintos del Único Señor que se ha revelado a su pueblo. 
Son pecados contra esto la superstición y la idolatría. También pecamos contra Dios cuando 
caemos en prácticas de adivinación, magia, hechicería, el espiritismo, la consulca de 
horóscopos, la astrología, la quiromancia, la interpretación de presagios y de suertes. Otros 
pecados que nos alejan de este amor a Dios son la irreligión, el ateísmo y agnosticismo. 
Debemos recordar siempre que el primer mandamiento llama al hombre para que crea en 
Dios, espere en Él y lo ame sobre todas las cosas .

MANDA PROHÍBE

l.   Adorar a Dios.
2.  Amar a Dios.
3.  Creer en Dios.
4.  Esperar en Dios.

l.  Politeísmo e idolatría: adorar a falsos dioses,
    incluso al dinero.
2.  Superstición: es una desviación del culto 
debido al Dios verdadero (adivinación, magia, 
brujería, etc.)
3.  Irreligión: tentar a Dios con palabras y hechos.
4.  El sacrilegio: profanación de cosas sagradas.
5.  Ateísmo: no creer en Dios.
6.  Agnosticismo: afirmar que no se puede saber 
sobre Dios.
7.  Odiar a Dios.
8.  Desesperación: no confiar en el amor de Dios .



1.Completa las respuestas con las palabras que correspondan:
 a. ¿Qué nos enseña Jesús para alcanzar la Vida Eterna?

2. Une con una línea cada palabra de la columna A con su significado en 
la columna B.

b. ¿Cuál es la plenitud de la Ley?

c. ¿Qué nos pide el 1 º mandamiento?

L O S M

E L A

1.  Politeísmo e idolatría

2.  Desesperación

3.  Sacrilegio

4.  Ateísmo

5   Agnosticismo

6.  Superstición

• No creer en Dios.

• Adorar a falsos dioses

• No confiar en el amor de Dios

• Profanación de las cosas sagradas

• Desviación del culto debido al Dios verdadero

• Afirmar que no se puede saber sobre Dios.

2. Une con una línea cada palabra de la columna A con su significado en 
la columna B.

El Primer mandamiento es: a

Y nos manda: a Dios

a Dios, en Dios y 

sobre todas las 

en Dios.

Actividades



4. Explica, con algún ejemplo, de qué manera puedes cumplir el 12 man
damiento.

RECUERDA SIEMPRE B.
39. ¿Cuál es el primer mandamiento?

El primer mandamiento es:”Amar a Dios sobre todas las cosas”.
40. ¿Qué implica la afirmación de Dios: «Yo soy el Señor tu Dios» (Ex 20, 2)?

La afirmación: «Yo soy el Señor tu Dios» implica para el fiel guardar y poner en práctica las 
tres virtudes teologales: fe, esperanza y caridad.

41. ¿Qué significan la fe, esperanza y caridad?
La fe cree en Dios y rechaza todo lo que le es contrario. La esperanza aguarda 
confiadamente la bienaventurada visión de Dios y su ayuda. La caridad ama a Dios sobre 
todas las cosas.

42. ¿Qué significa la Palabra del Señor: «Adorarás al Señor tu Dios y a Él sólo
     darás culto» (Mt 4, 1 O)?

Significa adorar a Dios como Señor de todo cuanto existe; rendirle el culto debido individual y 
comunitariamente; rechazando cualquier tipo de creencia en falsos dioses.

APRENDE CON LOS SANTOS C.
“Amar a Dios es complacerle, y no vale la pena preocuparse por el resto, 

sabiendo que Dios tendrá cuidado de nosotros más de lo que se puede 

decir o imaginar.” 

(San Pío de Pietrelcina) 



TAREA EN FAMILIA D.
1. Lean los siguiente pasajes bíblicos y luego respondan juntos ¿qué  

significan cada uno de ellos? 
1 . Al joven que le pregunta «Maestro, ¿qué he de hacer de bueno para conseguir la vida 

eterna?», Jesús responde: «Si quieres entrar en la vida, guarda los mandamientos», y después 
añade: «Ven y sígueme». (Mt 19, 16)

2 . «Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu mente. Éste 
es el mayor y primer mandamiento. (Mt 22, 37) .

3 . «Adorarás al Señor tu Dios y a Él sólo darás culto» (Mt 4, 1 O)

Oración en Familia
Pidamos a Dios renueve en nosotros la fe, esperanza y caridad 
para amarle a Él por sobre todas las cosas. Rezamos juntos el 
Padre Nuestro y el Credo.


