
DIOS NOS HABLAA.
“Jesús dijo: “No matarás”. Me. 10, 19

14. ”No matar”
5° MANDAMIENTO

La vida humana es un don de Dios, es decir 
es sagrada, por eso debe ser respetada 
desde el instante de su concepción en el 
seno materno.
Jesús dijo: ‘’Habéis oído que se dijo a nuestros 
antepasados: no matarás” (Mt. 5, 21). Éste es 
el quimo mandamiento.

MANDA PROHÍBE

l.   Respetar la vida propia y ajena.
2.   Perdonar a nuestros enemigos.
3.   Poner los medios necesarios para 
conservar la salud.

l.    El suicidio (quitarse la vida a sí mismo).
2.   El homicidio (quitar la vida a otro).
3.   El aborto (matar al bebé antes de nacer).
4.   La eutanasia (apresurar la muerte en caso de vejez o 
enfermedad).
5.   La venganza (hacer justicia por sí mismo).
6.   El duelo (lucha a muerte por asuntos personales).
7.   La embriaguez (beber bebidas alcohólicas hasta perder 
la razón). Drogadicción en cualquiera de sus formas.
8.   El escándalo (hacer pecar a otro por el mal ejemplo).
9.   Odiar o maldecir al prójimo.

Jesús también nos enseñó que no es suficiente con no matar, sino que debemos evitar las 
discusiones y los enojos; los insultos y los malos tratos; las burlas y la venganza; el odio y 
el rencor. 

Apliquemos a nuestra vida 

Dios nos ha dado la vida prestada, tenemos el derecho y el deber de 
cuidarla. Cuidemos y valoremos la vida del cuerpo y del alma. 



1.Resuelve el crucigrama respondiendo y teniendo presente lo que 
aprendiste en clase:

fa. ¿Que debemos hacer cuando alguien nos ofende?..

b. Según lo aprendido ¿Por que no es buena la venganza?

c. ¿Cómo puedes cuidar tu propia vida?

b. Según lo aprendido ¿Por que no debemos consumir drogas

1. Lee la siguiente noticia y coméntala a la luz de lo aprendido.

3 de cada 10 niños de primarincia sufren bullying

México ocupa el primer lugar en casos de violencia 

verbal, física, sicológica  y social entre alumnos de 

educación básica de 23 países.

Actividades

En México, tres de cada 10 

estudiantes de primaria 

ha sufrido alguna 

agresión física por parte 

de un compañero, por lo 

que ante este fenómeno 

conocido como Bullyng 

y la nueva modalidad 
de acoso a través de 
Internet o ciberbullyng, 
la Comisión Nacional de 
los Derechos Humanos 
(CNDH) considero 
necesario reforzar 

acciones para erradicar 

estas practicas.



3. Relaciona cada palabra con su significado.

EUTANASIA
a

ABORTO 
c

HOMICIDIO 
b

SUICIDIO 
d

Poner fin a la vida de personas disminuidas o enfermas.

Matar a un niño antes de su nacimiento.

Quitar voluntariamente la vida a otra persona.

Quitarse a uno mismo la vida.

RECUERDA SIEMPRE B.
56. ¿Por qué debe ser respetada la vida humana?

La vida humana debe ser respetada desde el instante de su concepción en el seno ma terno 
porque es un don de Dios, es decir, es sagrada.

57. ¿Qué manda el quinto mandamiento?
El quinto mandamiento manda: respetar la vida propia y ajena; perdonar a nuestros 
enemigos y poner los medios necesarios para conservar la salud.

58. ¿Qué prohíbe el quinto mandamiento?
El quinto mandamiento prohíbe el homicidio, el suicidio, el aborto, la eutanasia, la droga, el 
alcoholismo y el escándalo.

(Conf. Compendio C.E.C. 466-486) 



APRENDE CON LOS SANTOS C.
“La vida no pertenece al hombre. Le sobrepasa porque 

ha sido recibida de Dios. Es sagrada. Ningún hombre 

puede disponer de ella a su antojo.” 

(Papa Pablo VI) 

TAREA EN FAMILIA D.
1. Lee con tu familia el siguiente pasaje bíblico y luego respondan:

“Yo os digo: amad a vuestros enemigos y orad por los que os persiguen, para que seáis 
hijos de vuestro padre, que está en los cielos, que hace salir el sol sobre malos y buenos 
y llueve sobre justos e injustos”  (Mt. 5, 44-46). 

a. ¿Cómo debemos tratar a nuestros enemigos?



2. Piensa con tu familia ejemplos de lo que manda el 52 Mandamiento (dos 
para cada punto) y luego escríbelos:

Oración en Familia

Pidamos a Dios Nuestro Padre nos ayude a cuidar este maravilloso don de la vida. 
Recemos juntos un Padre Nuestro y un Ave María. 

La familia que reza unida, permanece unida. 

a. Respetar la vida propia y 
ajena .

b. Perdonar a nuestros 
enemigos.

c. Poner los medios 
necesarios para conservar 
la salud.


