
DIOS NOS HABLAA.
“No sabéis acaso que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo? Glorifi-
cad, pues, a Dios en vuestro cuerpo.  (I Cor. 6, 19a-20a)

16. “No cometer actos impuros”
  “No consentir pensamientos 
 ni deseos impuros”

6° Y 9° MANDAMIENTO

Apliquemos a nuestra vida 

El pecado de impureza destruye en nosotros los tesoros que Dios nos ha 
dado. El impuro está triste porque es esclavo del pecado: no es generoso 
porque sólo piensa en sí mismo y en el placer; se debilita su fe porque se 
le ciega el corazón y pierde la capacidad para amar a Dios y a los demás. 

El hombre y la mujer son los seres más perfectos de la creación visible. Poseen un alma 
racional  e  inmortal y un cuerpo de gran belleza y armonía. Dios nos ha dado un cuerpo 
que nos hace ser varón o mujer, con una manera de ser y actuar diferente. Nada de nuestro 
cuerpo es malo; así lo afirmó Dios cuando dijo: “Y vio Dios que era muy bueno” (Gen. l, 31). 
Nuestro deber es cuidarlo y respetarlo porque desde el Bautismo ha sido elevado a la 
dignidad inmensa de templo de Dios. También debemos cuidar y respetar el cuerpo de los 
demás y agradecer a nuestro Padre Dios por habernos hecho diferentes. Dios protege la 
dignidad de nuestros cuerpos con el sexto y noveno mandamiento. 
Jesús nos enseña no sólo a mantener limpio nuestro cuerpo sino también nuestro corazón 
cuando nos dice: “Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios” (Mt. 
5, 8). 
Para mantener nuestro corazón limpio debemos practicar la virtud de la pureza que es propia 
de niños, jóvenes y mayores. Esca virtud hace que nos respetemos a nosotros y a los demás.  
Para ello evitemos deseos impuros, películas o fotografías indignas, 
conversaciones, chistes y actos impuros. Todo esto no es propio de un 
hijo de Dios. Si crece el mal dentro de nosotros cada vez nos costará 
más vencerlos.
“El bautizado, con la gracia de Dios y luchando contra los deseos 
desordenados, alcanza la pureza del corazón mediante la virtud y 
el don de la castidad, la pureza de intención, la pureza de la mirada 
exterior e interior, la disciplina de los sentimientos y de la imaginación, 
y con la oración.” (Conf. Comp. C.E.C. 529).

MANDA PROHÍBE
Ser puros en nuestros 
pensamientos, deseos, 
miradas, palabras y obras. 

Actos, miradas, palabras, 
pensamientos y deseos impuros. 



1. Resuelve este crucigrama:

2. Une con flechas cada palabra con la frase que le corresponde.
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a.  Es templo del Espíritu 
Santo.
b.  Momento desde el que 
comenzamos a ser hijos de 
Dios.
c.  Mandamiento que 
protege la limpieza de los 
actos.
d.  Mandamiento que 
protege la limpieza de los 
pensamientos y deseos.
e.  Virtud que nos ayuda a 
respetar nuestro cuerpo.
f.  Sacramento que nos 
da la Gracia y ayuda a 
mantener el corazón 
limpio.
g.  Sacramento en el que 
recibimos a Jesús.

PUREZA

CUERPO

COMUNIÓN

INMACULADA

Sacramento que ayuda a mantener 
el corazón limpio.

Sin mancha de pecado. 

Virtud que nos ayuda a respetar 
nuestro cuerpo y nuestra alma 

Templo del Espíritu Santo, si estamos 
en Gracia. 

Actividades



3. ¿Con qué medios contamos para cuidar la pureza?

RECUERDA SIEMPRE B.
64. ¿Qué significa que Dios haya creado al hombre varón y mujer?

Significa que Dios ha creado al varón y a la mujer con una identidad que los hace distintos y 
complementarios a la vez y con una misma dignidad personal.

65. ¿Qué es la castidad?
La castidad es una virtud que regula y controla la propia sexualidad.

66. ¿Qué manda el sexto mandamiento?
El sexto mandamiento manda que seamos limpios y castos de palabra y obra.

67. ¿Quiénes pecan contra la castidad?
Pecan contra la castidad los que consigo mismos, o con otros, comenten acciones 
deshonestas, buscando un placer egoísta.

68. ¿Qué exige el noveno mandamiento?
El noveno mandamiento exige corregir y vencer la tendencia desordenada en los pen samientos y en 
los deseos impuros.

69. ¿Qué prohíbe el noveno mandamiento?
El noveno mandamiento prohíbe consentir pensamientos y deseos relacionados con las acciones 
prohibidas en el sexto mandamiento.

70. ¿Cómo se llega a la pureza del corazón?
Se llega a la pureza de corazón luchando contra las tentaciones y las inclinaciones de sordenadas 
internas y externas.

(Conf. Compendio C.E.C. 487-502. 527-530)



APRENDE CON LOS SANTOS C.
“Lirio de la virtud y la castidad, que hace 

a los hombres semejantes a los ángeles. 

Nada es bello si carece de pureza, y la 

pureza de los hombres se llama castidad. 

Esta virtud recibe asimismo el nombre 

de honestidad, y el practicarla, honor.” 

(San Francisco de Sales) 

TAREA EN FAMILIA D.
1. Lee con tu familia el siguiente pasaje bíblico y luego respondan:

“¿No sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, que está en vosotros y 
habéis recibido de Dios y que por tanto, no os pertenecéis? Habéis sido comprados a 
gran precio. Glorificad, pues a Dios en vuestro cuerpo” (1 Cor. 6, 19-20). 

a. ¿De quién es templo nuestro cuerpo? Pega una foto familiar y da gra cias a Dios por que los 
miembros de tu familia han sido hechos por Dios templos suyos.



b.¿A quién pertenecemos?

Pidamos a Dios Nuestro Padre por intercesión de la Santísima Virgen María 
nos ayude a vivir en la pureza. Rezamos juntos un misterio del Rosario. 

Oración en Familia

Familia que  reza unida, 
permanece unida


