
Jesús dio a la Iglesia autoridad para gobernar a los fieles. Por eso, para facilitar el 
cumplimiento de la Ley de Dios, que son los diez mandamientos, la Iglesia determina 
algunas obligaciones a las que llamamos preceptos. 
Los preceptos de la Iglesia son cinco: 

l.  Oír Misa entera todos los domingos y fiestas de guardar (15 de agosto, Asunción de la 
Virgen; 1  de noviembre, solemnidad de todos los Santos; 8 de diciembre, Inmaculada 
Concepción y 25 de diciembre, Nacimiento de Jesús) y no realizar trabajos ni actividades 
que puedan impedir la santificación de estos días.

2. Confesar todos los pecados 
mortales al menos una vez al 
año y en peligro de muerte y si 
se ha de comulgar.
3. Comulgar, al menos, para 
Pascua de Resurrección.

4. Ayunar y abstenerse  de 
comer carne cuando lo manda 
la Santa Madre Iglesia:
Ayuno: Miércoles de Ceniza y 
Viernes Santo. 
Abstinencia: todos los viernes 
del año y especialmente los de 
Cuaresma. 

5. Ayudar a la Iglesia en sus 
necesidades (1%).

DIOS NOS HABLAA.
“Dijo Jesús a Pedro... apacienta mis ovejas.  (Jn. 21, 17)

18. Los preceptos de la Iglesia

Apliquemos a nuestra vida 

Cuando se dice “ayudar a la Iglesia” debemos considerar no sólo la 
limosna sino nues-tra ayuda apostólica, nuestras oraciones y sacrificios. 



1. Observa los siguientes dibujos y coloca a qué Precepto de la Iglesia hace 
referencia cada uno.

2. ¿Cómo puedes mejorar en el cumplimiento de los Preceptos de la Iglesia?

1.  Oír Misa entera todos los domingos y fiestas de guardar.
2.  Confesar y comulgar, al menos una vez al año.
3.  Comulgar por Pascua de Resurrección.
4.  Ayuno y abstinencia.
5.  Contribuir al sostenimiento de la Iglesia (1%).

Actividades



3. Pinta el templo cuando las fiestas sean de precepto:

a. María Madre de Dios.

b. Nacimiento de Jesús

d.Inmaculada Concepción.

c. Asunción de la Virgen al cielo

e. Virgen del Rosario. 

f. Pascua

g. Solemnidad de Todos los Santos

RECUERDA SIEMPRE B.
71. ¿Qué finalidad tienen los preceptos de la Iglesia?

Los preceptos de la Iglesia tienen por finalidad garantizar que los fieles cumplan con lo mínimo 
indispensable en relación al espíritu de oración, a la vida sacramental, al esfuerzo moral y al 
crecimiento en el amor a Dios y al prójimo.

72. ¿Cuáles son los preceptos de la Iglesia?
Los preceptos de la Iglesia son cinco:
1)	 Participar en la Misa todos los domingos y fiestas de guardar, y no realizar trabajos y actividades 
que puedan impedir la santificación de estos días.
2)	 Confesar los propios pecados, mediante el sacramento de la Reconciliación al menos una vez 	
  	 al año.
3)	 Recibir el sacramento de la Eucaristía al menos en Pascua.
4)	 Abstenerse de comer carne y observar el ayuno en los días establecidos por la Iglesia.
5)	 Ayudar a la Iglesia en sus necesidades materiales, cada uno según sus posibilidades (1%).

(Conf. Compendio C.E.C. 431-432) 



APRENDE CON LOS SANTOS C.
«Que nadie diga: “¿Para qué voy a ir a la iglesia? Mira los 

que van todos los días ... , no practican lo que oyen” ... Sin 

embargo hacen algo: oír ... Así algún día podrán hacer las 

dos cosas: oír y practicar ... Pero tú ... , ¿cómo vas a llegar 

a practicar si estás huyendo de escuchar?» 

(San Francisco de Sales) 

TAREA EN FAMILIA D.
1. Lee con tu familia el siguiente pasaje bíblico y luego respondan:

“Jesús dijo a Simón Pedro: «Simón, ¿me amas más que éstos?» Le dice él: 
«Sí, Señor, tú sabes que te quiero». Le dice Jesús: «apacienta mis corderos». 
Vuelve a decirle por segunda vez: «Simón, ¿me amas?» Le dice él: «Sí, 
Señor, tú sabes que te quiero». Le dice Jesús: «Apacienta mis ovejas». 
Le dice por tercera vez: «Simón, ¿me quieres?» Se entristeció Pedro de que le preguntase 
por tercera vez: ¿Me quieres? y le dijo: «Señor, tú lo sabes todo; tú sabes que te amo». Le 
dice Jesús: «Apacienta mis ovejas»” (Jo. 21, 15 -17).

a. ¿Quién es el sucesor de Pedro?

b. ¿A quiénes representan las ovejas?



d. ¿En qué nos comprometemos a mejorar?

c. Si somos miembros de la iglesia, debemos obedecer lo que ella 
nos manda ¿Qué preceptos de la Iglesia cumplimos como familia?.

Oración en Familia

Pidamos a Nuestra Madre la Virgen que nos ayude a cumplir fielmente las enseñanzas 
de la Santa Madre Iglesia. Recemos juntos un Misterio del Rosario.

Familia que  reza unida, 
permanece unida


