
2. Los Sacramentos

DIOS NOS HABLA A.
Así como Jesús, en su vida pública, se sirvió de cosas materiales, de acciones exteriores o 
de palabras, para comunicar su Gracia, así ahora, las palabras y elementos materiales de 
los Sacramentos son los instrumentos por los que Dios nos da su Gracia y nos santifica. 

Los Sacramentos son signos sensibles y eficaces de la Gracia, instituidos por Cristo y 
confiados a la Iglesia, por los cuales nos es dada la vida divina. 

Son siete:
-	 De iniciaci6n: el Bautismo, la Confirmación y la Eucaristía.
-	 De curaci6n: la Penitencia o Confesión y la Unción de los enfermos.
-	 Al servicio de la comunidad: el Orden Sagrado y el Matrimonio.

Permaneced en Mí. Jn. 15, 4

Un signo sensible es algo conocido por 
nuestros sentidos que muestra algo 
menos conocido. Por ejemplo: si con mi 
vista veo humo, descubro que hay fuego. 
Pero decimos también signo eficaz, 
porque el Sacramento no sólo significa, 
sino que Cristo mismo actúa en ellos 
comunicándonos el don de la Gracia 
Divina (el humo sólo significa el fuego, 
pero no lo produce). 
u Gracia de los Sacramentos nos ayuda 
en el camino de nuestra vida de hijos 
de Dios, nos hace más semejantes a 
Jesús, uniéndonos más ntimamente a Él. 
“Todos los Sacramentos se orientan a la 
Eucaristía”.

Apliquemos a nuestra vida 

Jesús rituales. nos Nos ha ha salvado dejado teniendo elemenen tos 
cuenta materiales, que somos acciones seres exteriores materiales y y 
palabrasespipara comunicarnos la Gracia. Así también, en tu  relación 
nos para con rezar, Dios no arrodíllatetemas para expresar adorar, inclina 
corporalmente tu cabeza tu al vida de recibir fe: la junta bendición.



uniéndonos   ayuda   semejantes   Sacramentos   hijos de Dios

1. Coloca el numero de cada sacramento al lado del dibujo que estas 
observando.

1. 	 BAUTISMO
2.	 CONFIRMACIÓN
3.	 EUCARISTÍA
4.	 PENITENCIA o CONFESIÓN
5. 	 UNCIÓN DE LOS ENFERMOS
6.	 ORDEN SAGRADO
7.	 MATRIMONIO

2. Completa sobre las líneas teniendo en cuenta las siguientes palabras:

La Gracia de los nos en el 

camino de nuestra vida de y nos hace más

a Jesús, más intimamente a Él.



3.  Completa con los Sacramentos correspondientes.

SACRAMENTOS
DE INICIACIÓN

SACRAMENTOS
DE CURACIÓN

SACRAMENTOS AL SERVICIO 
DE LA COMUNIDAD Y MISIÓN

3.  Completa las ruedas. “Los Sacramentos son signos ... “
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Ayudita:

Leyendo el
texto del
punto A lo
encontra
remos.

RECUERDA SIEMPRE B.
4. ¿Qué son los Sacramentos?

Los Sacramentos son signos sensibles eficaces de la Gracia, instituidos por nuestro 
Señor Jesucristo, para nuestra santificación.

5. ¿Qué nos dan los Sacramentos, dignamente recibidos?
Los Sacramentos, dignamente recibidos, nos dan la Gracia.



APRENDE CON LOS SANTOS C.
La conveniencia de que los sacramentos sean siete, 

explica Santo To más, se deriva de la semejanza de 

la vida sobrenatural del alma con la vida natural del 

cuerpo: por el bautismo se nace a la vida espiritual, 

por la confirmación crece y se fortifica esa vida, por la 

Eucaristía se alimenta, por la penitencia se curan sus 

enfermedades, la unción de los enfermos prepara a la 

muerte, y por medio de los dos sacramentos sociales 

orden y matrimonio es regida la sociedad eclesiástica 

y se conserva y acrecienta tanto en su cuerpo como 

en su espíritu 

(Santo Tomás de Aquino).

TAREA EN FAMILIA D.
Lean en familia los siguientes pasajes bíblicos y luego respondan:

a)	 “Y mientras estaban comiendo, tomó pan, lo bendijo, lo partió y se lo dio y 
dijo: «Tomad, este es mi cuerpo.» Tomó luego una copa y, dadas las gracias, se la dio, y 
bebieron todos de ella. Y les dijo: «Esta es mi sangre de la Alianza, que es derramada 
por muchos»”. (Mt. 26 26-29)

b)	 “Acto seguido, sopló sobre ellos y les dijo: -Reciban el E píricu Santo. A quienes 
les perdonen sus pecados, les serán perdonados; a quienes se los cetengan, les quedan 
retenidos”. (Jn. 20, 23)

e) “ .. id pues, y haced discípulos a todas las gentes, bautizándolos en el nombre del 
Pa- dre, y del Hijo, y del Espíritu Santo”. (Mt. 28 19)



2. Con qué sacramento relacionan cada uno de estos textos? 

Oración en Familia

Pidamos a Dios nos dé la fortaleza. para vivir unidos a Él 
a través de los sacramentos. 
a)	 Reza.mos juntos un Padre Nuestro y un Ave María
b)	 Asistimos como familia a la Eucaristía.

c.

b.

a.

La familia que reza unida, permanece unida


