
22. Yo soy el Pan Vivo

DIOS NOS HABLAA.
			       “...No es Moises el que os dio el pan del cielo. Es 
mi Padre el que os da el verdadero pan del cielo... yo soy el pan vivo bajado del 
cielo... Jn. 6. 32-51

Después de un milagro donde 
Jesús alimentó con pocos panes a 
una gran multitud, se encontró de 
nuevo con la  gente y les dijo que 
buscaran el alimento verdadero. En 
esa oportunidad les dijo: “Yo soy 
el Pan de vida”  On. 6, 35) porque 
Él alimenta para dar vida y vida 
Eterna. 

Nosotros necesitamos un alimento 
superior al material y éste es el mismo 
Jesús, Dios hecho hombre. 
Como el alimento, que nos nutre desde 
adentro, Jesús nos ilumina señalando 
el verdadero sentido de nuestra vida y 
nos da fuerza interior para responder 
como verdaderos hijos, al querer de 
Dios nuestro Padre. De este modo es 
como Él nos transforma en Él mismo 
hasta llegar a ser otros Cristos. 

Apliquemos a nuestra vida 

Jesús quiere que, poco a poco, nos transformemos en Él. Imitemos sus 
gestos, sus palabras, sus miradas llenas de bondad. 



de 			    que

1. Ayuda a estos pescadores a descubrir el verdadero alimento. Con las 
palabras que ellos pescan debes terminar de armar la frase.

El inicio de cada 
palabra que debes 
buscar, está 
marcada con color. 
Las letras que le 
siguen tienen que 
estar unidas por 
la línea. Forma las 
palabras y luego 
escríbelas debajo. 
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¿Con qué sacramento se relaciona este texto?. 

Actividades



2. Todos nosotros necesitamos del verdadero alimento para parecernos a
Jesús. Coloca el Cristós (    ) (palabra griega con la que se escribe Cristo) 
en la hostia dibujada cuando alguna de estas afirmaciones se refieran al 
verdadero alimento.

Nos mantiene en 
nuestros egoísmos

Nos acompaña hasta 
la casa del padre.

Nos sostiene en la lucha 
contra el pecado. Nos da vida y mantiene 

en la fe.

Ilumina nuestra 
inteligencia.

Retraza el crecimiento 
espiritual. Nos hace más buenos y 

generosos.

2. Piensa y después completa.

¿Qué sucede en nuestra alma 

cuando nos alimentamos del 
Pan de Vida eterna?

¿Qué sucede en nuestra alma cuando NO nos alimentamos del Pan de Vida eterna? 



RECUERDA SIEMPRE B.
84.¿Por qué Jesús se llama el Pan de Vida?

Jesús se llama a sí mismo el Pan de Vida porque Él es el verdadero alimento que da la vida 
eterna.

85. ¿Qué es la Eucaristía?
La Eucaristía es el sacrificio mismo del Cuerpo y de la Sangre del Señor Jesús, que Él instituyó para 
perpetuar en los siglos, hasta su segunda venida.

86. ¿Cuándo instituyó Jesucristo la Eucaristía?
Jesucristo instituyó la Eucaristía el Jueves Santo, «la noche en que fue entregado» (1 Co 11, 23), 
mientras celebraba con sus Apóstoles la Última Cena.

APRENDE CON LOS SANTOS C.
“La comunión es un Cielo en la tierra para el alma 

que se penetra bien del acto que hace... Saquemos 

a Jesús de su fría prisión y embriaguémoslo en 

nuestro corazón, tan pobre, pero lleno de amor” 

(Santa Teresa de Jesús de los Andes) 



TAREA EN FAMILIA D.
1. Lee con tu familia el siguiente pasaje bíblico, mediten y lue­
go respondan juntos: 

“El pan de Dios es el que baja del cielo y da la vida al mundo”. Entonces le dijeron los 
discípulos: «Señor, danos siempre de ese pan». Les dijo Jesús: «Yo soy el pan de vida». 
El que venga a mí, no tendrá hambre, y el que crea en mí, no tendrá nunca sed” (Jn. 6, 
33-35). 

a. ¿Cuál es el Pan de Dios?

b. ¿Qué pidieron los discípulos?

Oración en Familia

Pidamos a  
Nuestro Padre Dios, 
por intercesión 
de la Santísima  
Virgen, que nos  
ayude a reconocer a 
Cristo presente  
en la Eucaristía y 
acudamos a ella  
cada Domingo  
con fe y devoción. 
Rezamos juntos  
un Padre Nuestro y 
un Ave María. 

c.  ¿Qué dijo Jesús?

c.  ¿Qué dijo Jesús?


