
4.  Sacramento de la 
	  Penitencia o Confesión

DIOS NOS HABLA A.

Como la vida nueva de la gracia que recibimos en el Bautismo no suprimió la debilidad 
de nuestra naturaleza ni la inclinación al pecado, Jesús instituyó este Sacramento para la 
conversión de los bautizados que se han alejado de Él por el pecado. 
Los elementos de este Sacramento son los actos del penitente  
y la absolución del Sacerdote. 
Los actos del penitente son: 

			   Jesús dijo: “Recibid el Espíritu Santo: a quienes perdo-
néis los pecados, les quedarán perdonados; y a quienes se los retuviereis, les 
quedarán retenidos”.  Jn. 20, 22-23 

+   Examen de conciencia.
+   Dolor de los pecados.
+   Propósito de enmienda.
+   Confesar al Sacerdote todos los pecados.
+   Cumplir la penitencia impuesta por el 
confesor.

Jesús confió este Sacramento solamente a los 
Obispos y Presbíteros (Sacerdotes). 
Los efectos del Sacramento de la  
Penitencia son:
+	 Nos restituye la Gracia de Dios y nos 
une con Él en una profunda amistad perdo-
nándonos los pecados.
 +	 Produce una verdadera resurrección 
espiritual, una restitución de la dignidad y de 
los bienes de los hijos de Dios, el más precioso 
de los cuales es la amistad con Dios.

Apliquemos a nuestra vida 

El Sacramento de la Confesión nos trae paz, tranquilidad de conciencia, 
consuelo espiritual y aumento de fuerza para el combate cristiano. 



1. Quién instituyó el Sacramento de a Confesión? Sigue el camino co­
rrecto con una línea de color.

Actividades

2.Ordena los siguientes dibujos colocándole el número y la acción corres­
pondiente que realiza el penitente. Comenta con tu catequista qué signifi­
ca y cómo se realiza cada uno de ellos.

1. Examen de conciencia.
2. Dolor de los pecados.
3. Propósito de enmienda.
4. Confesar al sacerdote todos 
los pecados.
5. Cumplir la penitencia im­
puesta por el confesor.

Jesucristo  
La Iglesia  
San Pedro  
Los Hombres



3. Completa las letras que faltan y forma la frase con la que Jesús dio a 
los Apóstoles el poder de perdonar los pecados.

RECUERDA SIEMPRE B.
I0. ¿Qué es el Sacramento de la Penitencia o Confesión? 

El Sacramento de la Penitencia o Confesión es aquél por el cual se nos perdonan 
todos los pecados cometidos después del Bautismo. 

11. ¿Cuáles son los actos que debe realizar el penitente para ser perdonado? 
·	 Examen de conciencia.
·	 Dolor de los pecados.
·	 Propósito de enmienda.
·	 Confesar al Sacerdote todos los pecados.
·	 Cumplir la penitencia impuesta por el confesor.

12.¿Qué pecados hay obligación de confesar?
Hay obligación de confesar los pecados mortales, diciendo su número y las circunstan­
cias (lugar, modo, etc.).

13. ¿Se confiesa bien el que calla por vergüenza algún pecado mortal?
El que calla por vergüenza algún pecado mortal se confiesa mal y comete un pecado 
más grave que se llama sacrilegio.

14. ¿Qué es el sacrilegio?
El sacrilegio es profanar o tratar indignamente los Sacramentos y otras acciones litúrgi­
cas, las personas, las cosas o los lugares consagrados a Dios.

(Conf. Comp.C.E.C. 295-312) 
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APRENDE CON LOS SANTOS C.
¿Por que no somos capaces de beneficiarnos 

más del sacramento de la penitencia? Porque no 

buscamos todos los secretos de la misericordia 

del Buen Dios, que no tiene límites en este 

sacramento. Cuando vamos a confesarnos, 

debemos entender lo que estamos haciendo. 

Se podría decir que desclavamos a Nuestro 

Señor de la cruz. Algunos se suenan las narices 

mientras el sacerdote les da la absolución, otros 

repasan a ver si se han olvidado de decir algún 

pecado ... Cuando el sacerdote da la absolución, 

no hay que pensar más que en una cosa: que 

la sangre del Buen Dios corre por nuestra alma 

lavándola y volviéndola bella como era después 

del bautismo. 

(Santo Cura de Ars) 

TAREA EN FAMILIA D.
1. Lee con tu familia el siguiente pasaje bíblico y luego respondan juntos: 

“La tarde del primer día de la semana estando cerradas las puertas del lugar donde se 
hallaban los discípulos por temor de los judíos, vino Jesús, y puesto en medio de ellos 
les dijo: “la paz sea con vosotros” y diciendo esto, les mostr6 las manos y el costado.  
Los discípulos se alegraron viendo al Señor. Díjoles otra vez: La paz sea con vosotros. 
Como me envi6 mi Padre, así os envió Yo. Diciendo esto, sopl6 y les dijo: recibid el Es
píritu Santo; a quienes perdonareis los pecados, les serán perdonados; a quienes se los 
retuviereis, les serán retenidos” (Jn. 20, 19-23). 



a. ¿Qué poder transmitió Jesús a los apóstoles? 

a. ¿Con qué palabras les transmitió ese poder?

Oración en Familia

Recemos juntos a 
Nuestro Padre Dios
para que nos dé la
gracia de volver a Él
frecuentemente
en la Confesión.
Rezamos juntos
un Padre Nuestro. Familia que  reza unida, permanece unida


