
  Creo dios al ser humano a imagen suya, a imagen de 
Dios lo creó, hombre y mujer los creó; y los bendijo Dios y les dijo: “Sed 
fecundos, y multiplicaos, llenad la tierra y sometedla...” Gen. 1, 27-28

Dios creó al hombre varón y mujer y los destinó para 
una íntima unión de vida y de amor, para la procreación y 
educación de los hijos. Dios es el autor del matrimonio. 

Por el pecado de Adán, la unión matrimonial quedó 
amenazada por la discordia y la infidelidad, pero Jesús, 
nuestro Salvador, restableció el orden original del 
matrimonio y le dio la dignidad de Sacramento, es decir, 
es canal de la Gracia. 

Los efectos de la Gracia de este Sacramento son:  
 “hacer que el vínculo de amor y entrega total 
entre los esposos sea Exclusivo, perpetuo e indisoluble;  
 “hacer que los esposos alcancen la santidad 

viviendo juntos; 
“recibir y educar responsablemente a los hijos.

Los elementos de este Sacramento son: el 
consentimiento y la mutua entrega de los esposos, 
ante el Sacerdote y otros testigos.
El Sacramento del Matrimonio es el origen de la futura 
familia cristiana, en la que los hijos pueden recibir el 
primer anuncio de la fe. Es una comunidad de Gracia 
y de oración, escuela de virtudes humanas y caridad 
cristiana.

Apliquemos a nuestra vida 

Dios puede llamarnos a formar una familia pero hay que contar siempre con la Gracia de Cristo 
que cura las heridas del amor matrimonial. La Gracia del Sacramento del Matrimonio hace 
posible curar la discordia y la infidelidad. 

DIOS NOS HABLAA.

7. Sacramento del Matrimonio



1.Completa el panel de acuerdo a lo aprendido:

2. Piensa y responde:
¿Por qué decimos: “la familia es la Iglesia doméstica”?

Dibuja en el recuadro a tu familia rezando.

La familia que reza unida, pennanece tenida.

A. Sacramento por el cual la unión entre el hombre y la mujer se santifica. v 
M. Lo que se constituye a partir de la recepción del Sacramento del Matrimonio.  
O. O Efecto del Matrimonio por el cual el vínculo entre los esposos no puede romperse.
R. Uno de los fines del Matrimonio. 

Ayudita
Leyendo 
el texto del 
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Actividades



2. Jesús nos enseñó que junto al trigo crece mala hierba. Más abajo 
encontrarás palabras que son “trigo” y otras que son “mala hierba” 
para la vida familiar. Dibuja un espiga de trigo o una mala hierba según 
corresponda.

DISCORDIA
ALEGRÍA

UNIÓN 
INFIDELIDAD 

HOMBRE
PELEAS 

HIJOSFIDELIDAD ESPOSOS 

EDUCACIÓN
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RECUERDA SIEMPRE B.
23.¿Qué es el Sacramento del Matrimonio?

Es el Sacramento que crea entre los esposos una unión para toda la vida y les 
da la Gracia para amarse santamente y poder educar cristianamente a sus hijos.

24.  ¿Cuáles son las propiedades del Matrimonio?
Las propiedades son: unidad, indisolubilidad, fidelidad y fecundidad.

25. ¿Qué institución básica nace del Sacramento del Matrimonio?
La institución básica que nace del Sacramento del Matrimonio es la familia: comunidad 
de gracia, escuela de virtudes y oración. Primera Iglesia doméstica.

(Conf. Compendio C.E.C. 337-350



APRENDE CON LOS SANTOS C.
“La familia está llamada a ser templo, o sea, casa de oración: una oración sencilla, llena 

de esfuerzo y ternura. Una oración que se hace vida, para que toda la vida se convierta  

en oración. 

(San Juan Pablo II) 

TAREA EN FAMILIA D.
1. Lee con tu familia el siguiente pasaje bíblico, luego respondan juntos:

“Mujeres, sed sumisas a vuestros maridos para que, si incluso algunos no creen en la 
Palabra, sean ganados no por las palabras sino por la conducta de sus mujeres, al consi-
derar vuestra conducta casta y respetuosa.  
Que vuestro adorno no esté en el exterior, en peinados, joyas y modas, sino en lo oculto 
del corazón, en la incorruptibilidad de un alma dulce y serena: esto es precioso ante 
Dios. De igual manera vosotros, maridos, en la vida familiar, sed comprensivos con la 
mujer que es un ser más frágil (más sensible, no más débil), tributándoles honor como 
coherederas que son también de la Gracia de Vida, para que vuestras oraciones no en-
cuentren obstáculo. En conclusión, tened todos unos mismos sentimientos, sed compa- 
sivos, amaos como hermanos, sed misericordiosos y humildes”. (1Pe. 3, 1-4. 7-8) 



a.¿Dónde debe estar el adorno de la mujer?

b.,Cómo debe ser el marido?

c.¿Qué sentimientos debe haber entre el marido y la mujer?

Oración en Familia

Pidamos a Dios por intercesión de nuestra Madre la Virgen, que nos ayude a 
vivir cada día el amor de familia, a pesar de las dificultades. Rezamos juntos un 
Misterio del Santo Rosario. 


